                            Осторожно гололед!

С наступлением зимы мы ждем, что будет много снега, но, к сожалению, снега совсем мало, зато заморозки чередуются с оттепелью. А это значит, что будет гололед. Гололед представляет для нас с вами, наибольшую опасность, особенно если мы опаздываем на работу, да еще ребенка нужно отвести в детский сад. Проще простого в гололед получить ушиб, или того хуже перелом.

 

Но травм можно избежать, если знать и соблюдать правила:

 

1. Не спешите.

Никогда не надо спешить, как говорится в поговорке «Тише едешь, дальше будешь». Рекомендуется передвигаться осторожно, чем шире шаг, тем больше вероятности упасть.

 

2. Держите ребенка за руку.

Поведение детей бывает просто непредсказуемым, ребенок может внезапно побежать, а последствия могут быть очень неприятными. Во избежание подобной ситуации лучше всю дорогу не отпускать руку ребенка. А перед тем, как собираетесь на улицу, регулярно повторяйте с детьми правила безопасного поведения на скользкой дороге:

• не бегать,

• не толкаться,

• не играть,

• не отпускать руку взрослого.

 

3. Всегда смотрите внимательно, где идете.

Скользкую тропинку, лучше обойти.

 

4. Выбирайте безопасную обувь.

Обувь взрослая и детская должна быть удобной и безопасной. В гололедицу лучше носить обувь на нескользящей подошве с глубоким «протектором». При ходьбе по скользкой поверхности следует ступать на всю ступню, слегка расслабляя при этом ноги в коленях.

А если у Вас гладкая подошва? Наклейте на нее обычный пластырь, и тогда обувь будет меньше скользить.

 

5. Научитесь правильно падать.

Не всегда человеку удается удержать равновесие, «Падайте без последствий», - советуют врачи.

Для этого:

• Присядьте, меньше будет высота падения.

• При падении сгруппируйтесь.

• Если падаете на спину, постарайтесь прижать подбородок к телу.

• Нельзя падать на вытянутые руки, можно сломать кисти рук.

• Чтобы не было сотрясения мозга, избегайте удара затылком.

 

Падая, старайтесь завалиться на бок, так будет меньше травм.

 

Поскользнувшись и упав, человек стремиться побыстрее подняться. Но не стоит торопиться. Сначала надо осмотреть себя, пошевелить руками и ногами. Если боли нет, можно вставать. Ну а если появились болезненные ощущения, надо постараться определить, чем они вызваны - ушибом, повреждением связок или переломом кости.

 

ПОМНИТЕ!

• Помните и не забывайте, что под снегом может быть лед.

• Если конечность опухла и болит, срочно к доктору.

• Упав на спину, и не можете пошевелиться, срочно звоните в «Скорую помощь».

• Переходя через дорогу, соблюдайте правила дорожного движения, не переходите улицу и не перебегайте перед близко идущим транспортом.

• Помните - проезжая часть скользкая и торможение транспорта затруднено, возможны заносы.

• В гололед выбирайте более безопасный маршрут и выходите из дома заранее.

• Помните и о том, как Вы поступаете, так и будет делать и ребенок, ведь он в дальнейшем копирует все ваши действия.

  

 

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ - БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫ, СОБЛЮДАЙТЕ МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ ПРИ ГОЛОЛЕДЕ

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ И ДЕТЕЙ - ОСТОРОЖНО, ЛЕД!
Во избежание трагических случаев предупреждаем:

Во избежание трагических случаев предупреждаем:
Главное правило: детям НЕЛЬЗЯ БЫТЬ на льду (на рыбалке, катание на лыжах и коньках) без присмотра ВЗРОСЛЫХ.

- Ни в коем случае нельзя выходить на лед в темное время суток и при плохой видимости (туман, снегопад, дождь).

- Помните, что места для перехода и организованного отдыха специально обозначаются и постоянно контролируются, здесь ведется наблюдение за прочностью льда, а в случае возникновения опасности переход по льду закрывается.

- Безопаснее всего выходить на берег и спускаться в местах, где лед виден
и не покрыт снегом.

- При вынужденном переходе водоема безопаснее всего придерживаться проторенных троп или идти по уже проложенной лыжне, или пользоваться ледовыми переправами. Но если их нет, надо перед тем, как спуститься на лед, очень внимательно осмотреться и наметить предстоящий маршрут.

- Если есть рюкзак или ранец, повесьте его на одно плечо, это позволит легко освободиться от груза в случае, если лед под вами провалился.

- Не выходите на лед в одиночку. Ходить лучше компанией по 2-3 человека.
Не ходите и не катайтесь на льду в незнакомых местах, особенно в ночное время.

- Если Вы передвигаетесь группой, то двигаться нужно друг за другом, сохраняя интервал не менее 5 - 6 метров, также необходимо быть готовым оказать помощь товарищу.

- Внимательно слушайте и следите за тем, как ведет себя лед.

- Не приближайтесь к тем местам, где растут деревья, кусты, камыши, торчат коряги, где ручьи впадают в реки, происходит сброс теплых вод с промышленных предприятий. Здесь наиболее вероятно провалиться под лед.

- Не следует ходить рядом с трещинами или по участку льда, отделенному
от основного массива несколькими трещинами.

- Необходимо быстро покинуть опасное место, если из пробитой лунки начинает бить фонтаном вода.

- Нельзя проверять прочность льда ударом ноги. Если после первого сильного удара поленом или лыжной палкой покажется хоть немного воды – это означает,
что лед тонкий, по нему ходить нельзя. В этом случае немедленно отойти по-своему же следу к берегу, скользящими шагами, не отрывая ног ото льда и расставив
их на ширину плеч, чтобы нагрузка распределялась на большую площадь. Точно
так же поступают при предостерегающем потрескивании льда и образовании
в нем трещин.

- Выходя на лед, необходимо одеть легкую и теплую одежду, не стесняющую движение, а также обувь, без особых усилий снимающуюся с ног, и два полиэтиленовых пакета, а также следующее снаряжение: 2-3 метровый шест; веревка (не менее 15-25 метров); «спасалки» - это устройства, похожие на толстое шило
и висящие на груди. Воткнув их в лёд, можно подтянуться и выбраться из воды.

 
ЕСЛИ ТЫ ПРОВАЛИЛСЯ ПОД ЛЕД!
Главное - самоспасение:
· Не поддавайтесь панике.

· Не надо барахтаться и наваливаться всем телом на тонкую кромку льда, так как под тяжестью тела он будет обламываться.

· Широко раскиньте руки, чтобы не погрузиться с головой в воду

· Обопритесь локтями об лед и, приведя тело в горизонтальное положение, постарайтесь забросить на лед ту ногу, которая ближе всего к его кромке, поворотом корпуса вытащите вторую ногу и быстро выкатывайтесь на лед.

· Без резких движений отползайте как можно дальше от опасного места
в том направлении, откуда пришли;

· Зовите на помощь.
· Удерживая себя на поверхности воды, стараться затрачивать на это минимум физических усилий. Кроме того, при движениях нарушается дополнительная изоляция, создаваемая водой, пропитавшей одежду).

· Находясь на плаву, следует голову держать как можно выше над водой. Известно, что более 50% всех теплопотерь организма, а по некоторым данным, даже 75% приходится на ее долю.

· Активно плыть к берегу, плоту или шлюпке, можно, если они находятся
на расстоянии, преодоление которого потребует не более 40 мин.

· Добравшись до плавсредства, надо немедленно раздеться, выжать намокшую одежду и снова надеть.
Если вы оказываете помощь:
·  Подходите к полынье очень осторожно, лучше подползти по-пластунски.
·  Сообщите пострадавшему криком, что идете ему на помощь, это придаст ему силы, уверенность.
·  За 3-4 метра протяните ему веревку, шест, доску, шарф или любое другое подручное средство.
·  Подавать пострадавшему руку небезопасно, так как, приближаясь к полынье, вы увеличите нагрузку на лед и не только не поможете, но и сами рискуете провалиться.
 
Первая помощь при утоплении:
·  Перенести пострадавшего на безопасное место, согреть.
·  Повернуть утонувшего лицом вниз и опустить голову ниже таза.
·  Очистить рот от слизи. При появлении рвотного и кашлевого рефлексов - добиться полного удаления воды из дыхательных путей и желудка (нельзя терять время на удаления воды из легких и желудка при отсутствии пульса на сонной артерии).
·  При отсутствии пульса на сонной артерии сделать наружный массаж сердца и искусственное дыхание.
·  Доставить пострадавшего в медицинское учреждение
 

  Будьте осторожны!
 
ЕДИНАЯ СЛУЖБА СПАСЕНИЯ– 112  
